
Arte & cultura, giardini, 
grandi spazi naturali: l’arte di vivere 

in #CotedAzurFrance
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Respirate, contemplate, celebrate! Più che mai, la destinazione della Costa Azzurra si rein-
venta oggi per offrire nuove esperienze!

È con piacere che il CRT Côte d’Azur France e Atout France Italia sono lieti di accoglier-
vi oggi a Milano per questa conferenza stampa che vuole farvi scoprire la nostra su-
blime destinazione Côte d’Azur France, i suoi luoghi imperdibili come le sue novità.

L’Italia è una clientela strategica per la Costa Azzurra. Per la vicinanza geografica e culturale, 
l’Italia è il principale mercato estero della destinazione, con una clientela turistica molto fi-
delizzata  che rappresenta fino a oltre un milione di soggiorni con pernottamento, negli anni 
di maggiore afflusso, di cui un terzo di residenti in Liguria e Piemonte- Per il 2022 le aspet-
tative sono di 800.000 turisti italiani, oltre ai «semiresidenti» (20.000 residenti permanenti 
e 20.000 seconde case) e agli «escursionisti» che effettuano una visita in giornata dal loro 
domicilio in Italia.

I legami tra i due territori sono storici e una intensa complicità mediterranea si è stabilita in 
particolare attorno a comuni valori epicurei. La Costa Azzurra offre un notevole patrimonio 
naturale e culturale che unisce la bellezza dei suoi giardini e dei suoi paesaggi incastonati 
tra il mare e le montagne.

Oggi vi presentiamo tutta l’arte di vivere in Costa Azzurra, le novità della destinazione e i 
tempi forti  del 2023 con le tradizionali Feste d’Inverno: il 150° anniversario del Carnevale di 
Nizza, la Festa del Limone a Mentone e la Festa della Mimosa a Mandelieu, senza dimenticare 
la 4a edizione del Festival des Jardins de la Côte d’Azur. 

Vi aspettiamo numerosi per venire a vivere e scoprire le nuove esperienze 
#CotedAzurFrance

Grazie a tutti e buon lavoro!

Alexandra BORCHIO FONTIMP
Presidente del CRT CÔTE d’AZUR FRANCE

Frédéric MEYER
Direttore ATOUT FRANCE ITALIA

INDICEEDITORIALE
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4 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE 5 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE  

Arte di vivere in #CotedAzurFrance Il Festival des Jardins de la Côte d’Azur,  
imperdibile appuntamento della Primavera 2023

Arte & cultura in #CotedAzurFrance
Terra di ispirazione per artisti di tutto il mondo, la Costa Azzurra offre uno straordinario patrimonio culturale e artistico che ab-
braccia tutte le epoche. Secondo la vostra curiosità, venite a scoprire musei con collezioni eccezionali, viaggiate attraverso città e 
paesi alla scoperta di siti e monumenti eccezionali della destinazione. Senza dimenticare l’arte dei giardini con la 4a edizione del 
Festival dei Giardini della Costa Azzurra.
La Costa Azzurra celebra anche l’artigianato d’arte! Infatti, fedeli alle tradizioni e alla creatività della Costa Azzurra, artisti e arti-
giani offrono la piena misura del loro talento in molti paesi e paesi tra cui i più noti sono Biot, Vallauris, Grasse, Cagnes-sur-Mer, 
La Colle-sur -Loup...

Novità: La Fondazione CAB a Saint-Paul de Vence
La Fondazione CAB Saint-Paul de Vence, ospitata in uno splendido edificio degli anni ‘50, dispone di diversi spazi espositivi, una 
libreria-boutique e un ristorante. Circondata da un giardino alberato con vista sul Cap d’Antibes, offre quattro stanze b&b uniche 
e una casa smontabile progettata da Jean Prouvé che completano l’esperienza offerta ai visitatori. 
https://fondationcab.com/fondation-cab-saint-paul-de-vence

Apertura al pubblico della Fondazione Hartung-Bergman – Antibes Juan – Les Pins 
Ex villa-laboratorio di Hans Hartung e Anna-Eva Bergman, figure chiave dell’arte moderna, la Fondazione Hartung-Bergman è 
stata aperta nel maggio 2022 dopo due anni di cantiere per la costruzione e l’allestimento Aperti finalmente al pubblico l’edificio 
di accoglienza con negozio e ristorante stile fast food, parco degli ulivi, terrazze, gallerie espositive, laboratori, sale di proiezione. 
https://fondationhartungbergman.fr

Save the date: il 2023 celebrerà il cinquantesimo anniversario della morte di Picasso, un’occasione per riscoprire l’itinerario  
Picasso in #CotedAzurFrance. Mostre e programmazione in preparazione.

Idee week end «arte e savoir-faire» in #CotedAzurFrance
Entrate nei nostri laboratori, scoprite le loro specialità e lasciati conquistare dagli artigiani dalle mani d’oro. Profumieri, maestri 
vetrai, ceramisti... aprono i loro laboratori per far scoprire il loro savoir-faire unico
Risalite le valli verso le montagne, andate alla scoperta dei nostri borghi arroccati come balconi sul Mediterraneo e incontrate i 
nostri produttori e artigiani locali che condivideranno con viu tutti i loro segreti e il loro ancestrale savour-faire.
(ri) Scoprite i musei e le fondazioni imperdibili della Costa Azzurra. Grazie a visite guidate o secondo la vostra curiosità, scoprirete 
collezioni eccezionali da non perdere assolutamente.
Dormite in sistemazioni “arty” per notti straordinarie... La casa smontabile progettata da Jean Prouvé alla Fondazione CAB di Saint 
Paul de Vence, camere e spazi ispirati agli artisti che hanno frequentato la Costa Azzurra, da Cézanne a Coco Chanel passando 
per Le Corbusier al Maybourne Riviera a Roquebrune Cap Martin o ancora l’Hôtel Particulier des Jasmins a Bar sur Loup, storico 
edificio provenzale restaurato con la collaborazione di Jacqueline Morabito.

Alla ricerca di una certa arte di vivere in #CotedAzurFrance?
Mare & Montagna! È infatti la proposta più “esotica” del territorio francese. Una proposta esclusiva che permette di abbinare un 
soggiorno urbano o balneare in una delle principali città della Costa Azzurra ad una giornata di neve, sci o ciaspole.

Quindi, quali che siano le vostre aspirazioni, più che mai la Costa Azzurra si offre a  voi ed è pronta ad accogliervi! Venite a vivere 
l’esperienza #CotedAzurFrance!#CotedAzurFrance @visitcotedazur 

Le Alpi Marittime nascondono tesori turistici  famosi in tutto il mondo. I paesaggi alle spalle del mare, il litorale, offrono panorami 
sublimi che accostano palazzi della Belle Époque e giardini lussureggianti. Celebrato per dolcezza del clima, la bellezza della co-
sta, l’arte di vivere, il dipartimento delle Alpi Marittime è anche terra d’elezione per i fiori con un sovoir-faire di fama mondiale sui 
fiori da profumo, a Grasse, ma anche nell’arte dei giardini con più di 75 giardini, di cui 14 con il marchio di “Jardin Remarquable”, 
Giardini d’eccellenza (è il 3° dipartimento francese per i giardini). Che siano testimoni di un ricco passato o immaginati da creativi 
contemporanei, i giardini della Costa Azzurra offrono magnifiche prospettive e angoli di paradiso che incantano visitatori e turisti.
Per celebrare questo patrimonio inestimabile, il Dipartimento delle Alpi Marittime ha creato un evento interamente dedicato:  
“Il Festival des Jardins de la Côte d’Azur“.
Forte del successo della prima edizione del 2017, questo imperdibile appuntamento primaverile si tiene ogni due anni.  
La 4° edizione si svolgerà da sabato 25 marzo a lunedì 1 maggio 2023 e avrà per tema: “Sorprendenti Prospettive”.

Il concept
Un concorso internazionale per creazioni paesaggistiche effimere esposte nei giardini pubblici delle Alpi Marittime e del Princi-
pato di Monaco.

Gli obiettivi
L’ambizione del Festival è sia quella di valorizzare il patrimonio dei giardini delle Alpi Marittime, e scoprire il savoir-faire dei 
professionisti del paesaggio e dell’orticoltura, ma anche sensibilizzare il pubblico sulla gestione degli spazi verdi e sulle pratiche 
rispettose dell’ambiente.

Un festival gratuito e aperto a tutti
È destinato ai visitatori amanti della natura e del giardino, appassionati di botanica, a scolari e a studenti delle scuole di paesag-
gio, architettura, design o orticoltura, ad artisti e professionisti del settore.

In programma:
- un concorso internazionale per creazioni paesaggistiche distribuito su 6 siti
- giardini “fuori concorso”, realizzati dai servizi spazi verdi e dai partner del festival;
- tante attività per grandi e bambini.

Il festival proporrà 30 creazioni uniche ed effimere:
- 17 creazioni paesaggistiche in concorso a: Antibes-Juan-les-Pins, Cannes, Grasse, Mentone, Nizza e nel Principato di Monaco
- 13 giardini “fuori concorso” presentati da:
I comuni partner: Cap-d’Ail, Mandelieu-la Napoule e Saint-Jean-Cap-Ferrat, Cagnes-sur-Mer e Tourrettes-sur-Loup / il Principato 
di Monaco / Il Campus Vert d’Azur con giardino-didattico ad Antibes 

Prospettive sorprendenti!
Storie curiose, inaspettate, infinite, sogni dell’Eden… Sorprendono le immagini che  la Costa Azzurra offre da più di 150 anni. 
Ancora oggi la prospettiva rimane un percorso dell’immaginario e porta con sè un’arte di vivere sospesa fra colori, forme e 
profumi, delicatamente accostati, per affascinarci. La 4a edizione del Festival des Jardins de la Côte d’Azur, vuole trasmettere 
questo messaggio, una visione essenziale che permette di ricevere nell’”ora blu”, un savoir-faire, un patrimonio di giardini, una 
tradizione, che va ben al di là di ogni frontiera.
#FestivalGiardini06

Contatto stampa: Florence Lecointre 
www.cotedazurfrance.fr 

Contatto stampa: 
Flora Hugues . Florence Lecointre
https://festivaldesjardins.departement06.fr

COMITÉ RÉGIONAL DU TOURISME



Jean Mus . Ritratto di un grande paesaggista Antibes Juan-Les-Pins
Il fascino di un’antica città, fra arte, artigianato & natura

Jean Mus progetta da diversi decenni parchi e giardini sulle rive del Mediterraneo e in giro per il mondo, mettendo il suo savoir-
faire nella creazione di spazi incantati. 
Nato a Grasse, ha imparato dal padre, capo giardiniere di Villa Croisset. Ha ampliato la sua formazione viaggiando 
instancabilmente nelle terre dei profumieri e nei parchi delle grandi proprietà, influenzato fin dall’infanzia dal genio creativo 
di Ferdinand Bac, artista del paesaggio che ha disegnato giardini come scenografie teatrali. Erede dei grandi paesaggisti che, 
nel secolo scorso, hanno dato nuova vita ai giardini della Costa Azzurra, Jean Mus crea, immagina e reinventa un Sud mitico, 
ma reale e deliziosamente sensuale. Ispirato dalla natura del Mediterraneo, Jean Mus  realizza giardini privati, per complessi 
alberghieri, spazi pubblici, musei, parchi e giardini storici... Il suo approccio al “grande paesaggio” e alle problematiche 
urbane, completa il lavoro svolto sul paesaggio in generale. 

Le sue riflessioni vertono sulle continuità paesaggistiche, artistiche ed ecologiche. Finalizza volentieri i suoi progetti con artisti, 
pittori, scultori o profumieri, tutti partner dotati di talento e creatività. Inesauribili fonti di ispirazione, le loro opere trovano 
nei suoi giardini una cornice ideale. Viaggiatore instancabile, curioso, Jean Mus ha creato diverse partnership all’estero per 
garantire un’efficace attuazione dei suoi progetti: in Medio Oriente, nell’Europa dell’Est e nel Nord Europa, nei Paesi del 
Maghreb, in Africa e in Nord America. Oggi desidera condividere le sue emozioni, i suoi sentimenti e le sue aspirazioni perché 
si possa ritrovare nei suoi giardini il “paradiso verde” dell’infanzia e, soprattutto, l’amore per un lavoro ben fatto.

Jean Mus e il Festival des Jardins de la Côte d’Azur 
Prospettive sorprendenti!
Storie curiose, inaspettate, infinite, sogni dell’Eden… Sorprendono le immagini che  la Costa Azzurra offre da più di 150 anni.
Ancora oggi la prospettiva rimane un percorso dell’immaginario e porta con sé un’arte di vivere sospesa tra colori, forme e 
profumi, delicatamente accostati, per affascinarci.
La 4a edizione del Festival dei Giardini della Costa Azzurra vuole trasmettere questo messaggio, una visione essenziale che 
permette di ricevere nell’ “ora blu”, un savoir-faire, un patrimonio di giardini, una tradizione, che va ben al di là di ogni frontiera.

Jean Mus, ambasciatore di Côte d’Azur France è il portavoce ufficiale e il Presidente del Comitato tecnico di selezione del 
Festival dei Giardini della Costa Azzurra fin dal lancio della 1 a Edizione nel 2017. E il 14 aprile 2023 alle 18.30 Jean Mus terrà una  
conferenza a Saint-Jean-Cap-Ferrat nell’ambito della  4a Edizione del  Festival dei Giardini.

Fra i suoi ultimi progetti
A Grasse, il restauro dei giardini di Villa Noailles Restauro Monumento Storico. 
A Monaco, nel quartiere di Fontvieille, un arboreto ai piedi della Rocca. 
A Pouzilhac, al Domaine de Panery, un uliveto di 200 ettari, un vigneto di 250 ettari e una tartufaia, nello spirito del Gard. 
Nel Golfo di Saint-Tropez, il Domaine de Fondugues-Praduges nella piana di Ramatuelle, 14 ettari a di vigneti coltivati secondo i 
principi dell’agricoltura biologica e biodinamica. 
In Italia, nel cuore della Toscana, l’hotel Paradis Pietrasanta e l’eco-azienda Paradis Pietrasanta, un’azienda agricola eco-sosteni-
bile, luogo di incontro tra agricoltura e turismo. 
A Gstaad in Svizzera, Le Grand Hôtel Park. 
Giardini privati nel Luberon e nelle Alpilles, in Corsica, Grecia, Palma di Maiorca, Israele per perseguire lo spirito e la filosofia 
mediterranea al di là delle frontiere.
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Il fascino di un’antica città provenzale che ha conquistato Claude Monet, Nicolas de Staël e molti altri artisti, giardini lussureg-
gianti e sentieri naturali sul Cap d’Antibes, spiagge infinite... Antibes Juan-les-Pins è una città delle arti  e dell’artigianato, ospita 
numerosi laboratori e musei: imperdibile il Museo Picasso, il primo dedicato all’artista in vita, con un’eccezionale collezione delle 
sue opere realizzate ad Antibes.

Novità&Curiosità
- Nuovo ad Antibes, l’Hotel & Spa Cap d’Antibes del 1932 – Mgallery. Creato nel 1932, noto come il Grand Pavois, questo hotel sta 
rivivendo la sua storia grazie a una ristrutturazione completa progettata dall’interior designer Laurent Maugoust e ha riaperto i 
battenti nel giugno 2022. Le 64 camere sono arredate in stile Art Déco, sul rooftop si va a bere un drink, pranzare o cenare, ma 
anche per un po’ di relax nella piscina ultrapanoramica sul mare. Spa e 4 suite previste per la primavera 2023.
https://all.accor.com/hotel/B9Q4/index.fr.shtml

- Lilian Bonnefoi ha vinto il premio “Passion Dessert 2022” della Guida Michelin. Pasticcera dell’Hotel du Cap-Eden-Roc, dopo 
aver aperto la sua prima boutique ad Antibes al 7 di avenue Robert Soleau, nel 2019 ha intrapreso una nuova avventura: un labo-
ratorio di pasticceria e negozio nello scenario di Place du Safranier. Lezioni di pasticceria e proposte gourmet per una pausa caffè 
gourmande.www.lilianbonnefoi.com

Idee week-end
Focus sulla 4a edizione del Weekend del Design e delle Arti, che si svolgerà presso il centro congressi Antipolis di Juan-les-Pins da 
venerdì 2 a domenica 4 dicembre: una quarantina di designer e artigiani di tutte le discipline (legno, vetro, ceramica, tessuti...) in 
una fiera, unica nella regione, che presenta il savoir-faire nazionale e regionale attraverso le mostre: illuminazione, arredi, gioielli 
e incontri privilegiato con i designer tra cui l’ospite d’onore 2022, Hervé Obligi, Maestro dell’arte dell’ intarsio di pietre dure che 
crea oggetti preziosi per stilisti  e grandi case di moda..
www.wda-juan.com

Un altro luogo imperdibile tutto l’anno: le Casemates de la Création per osservare gli artisti e gli artigiani di Antibes al lavoro: 
vetrai, scultori, pittori... – senza dimenticare le numerose gallerie e negozi della Vecchia Antibes.

6 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE 7 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE  

Contatto stampa: Diane Soudan  
www.jeanmus.fr 

Contatto stampa: Lucy Howard  
www.antibesjuanlespins.com 



Capitale mondiale del vetro, nel cuore della Costa Azzurra tra Nizza e Cannes, a cinque minuti dal mare, Biot nasconde tesori 
incredibili. La città ha un ricco passato e un eccezionale il patrimonio culturale e artistico, a cominciare dal prestigioso Museo 
Nazionale Fernand Léger, e una cinquantina di artisti aprono i loro studi al pubblico. Ed è un paradiso dell’arte di vivere : ristoranti 
di cucina mediterranea, negozi e terrazze dei caffè  sono un invito  alla scoperta, al relax e alla convivialità.

Novità & Curiosità
- “Pierini Glass Art Center” - Antoine Pierini ha sempre voluto promuovere l’arte del vetro e presentare artisti del vetro. Da labo-
ratorio e showroom, è diventata così la più grande galleria dell’arte del vetro della Costa Azzurra, con opere di artisti da tutto il 
mondo, da Raven Skyriver a Kelly O’Dell, passando per Nicolas Laty  e Rob Stern. E offre nuove esperienze :la soffiatura del vetro, la 
creazione di un’opera d’arte o la Glass Art Cooking. Oggi è un vero centro d’arte del vetro, con un programma di residenze d’artista 
e mostre finali delle creazioni degli artisti.
- “Les Potes aux Roses” - Un’associazione di creatori locali - ex “Les Socquettes de l’Archiduchess” - che diventa un concept store 
nuovo e unico, di oggetti e pratiche eco-responsabili, luogo di incontro per artisti e artigiani. 
- Nel Parco Museo Nazionale Fernand Léger “La Pause Musée”
Il Parco del Museo Fernand Léger progettato e realizzato da Henri Fisch, in stretta collaborazione con l’architetto André Svetchi-
ne, è un luogo di relax green affacciato sul museo e offre alla Pause Musée, caffetteria-bistrot nel verde, un momento di tranquil-
lità e cucina di qualità, drink e gelati!

Idee weekend 
Il ristorante dell’hotel Les Arcades
Hotel di charme del 15° secolo nel cuore del borgo medievale, 12 camere tutte diverse e al ristorante Arcades cucina provenzale. 
E nella collezione privata del mitico ristorante, magnifiche opere di artisti di fama internazionale: Vasarely, Braque, Melano, Paco 
Segasta, Kolb, César...

« Soffiare » nella più antica vetreria di Biot!
Un’esperienza da provare a La Verrerie de Biot®, dai 6 anni - 10 persone massimo - 15 minuti - 48 € per 10 persone. 
Su appuntamento.

Sulle tracce di Fernand Léger
Al Museo Nazionale Fernand Léger  attività di pittura, scultura, ceramica (secondo le novità delle mostre temporanee). 
Ideale per bambini (dai 3 anni) e famiglie. 2h - 8 €/bambino e 10 €/adulto. 

“Il Sentiero storico e geologico”
Un magnifico percorso commentato nel villaggio di Biot per ammirarne le volte, le porte fortificate, le pietre incise e i mosaici di 
ciottoli: le testimonianze del passato del borgo, roccaforte dei Templari, poi dei Cavalieri di Malta. Tappa d’obbligo alla chiesa di 
Sainte Marie Madeleine (XV secolo) con la magnifica pala d’altare “La Vierge au Rosaire” attribuita a Louis Bréa.

Il Parco Dipartimentale della Brague
La bellezza della natura seguendo i percorsi escursionistici lungo i fiumi Brague e Bruguet. Tre percorsi segnalati, da 4 a 11 chilo-
metri di lunghezza, ad anello o di andata e ritorno (anche con mezzi pubblici)

Biot, tesori d’arte e arte di vivere della capitale mondiale del vetro Cannes, una capitale degli eventi ancora più bella e da (ri)scoprire
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Una destinazione di punta degli eventi : nel 2022 più di 60 eventi professionali hanno coronato il successo in tutti i settori, il cine-
ma con il Festival di Cannes, le serie TV con CanneSéries, la creatività con i Cannes Lions... Un successo supportato da nuove infra-
strutture e una città resa ancora più bella da grandi spazi pedonali dove passeggiare, fermarsi a mangiare qualcosa, fare shopping.

Novita&Curiosità
- Cannes è stata dichiarata per il secondo anno consecutivo “Migliore destinazione europea per festival ed eventi 2022” ai World 
Travel Awards,considerati gli Oscar del Turismo, davanti a capitali come Londra, Barcellona, Budapest o Dublino. 
- Vivace la vita culturale: Il Suquet des Artistes, nel cuore di Le Suquet, il villaggio originario che ha conservato tutta la sua autenti-
cità, è dedicato alla creazione contemporanea. Ospita 4 studi d’artista e un centro espositivo di arte contemporanea, con mostre 
all’anno. Fino al 31 dicembre Orsten Groom 
- Cannes accende i riflettori  anche sulla danza, con il Festival della Danza e il Polo Nazionale Superiore della Danza, dal 23 no-
vembre al 10 dicembre 2023. Dal 23 novembre 2022 il Festival di Cannes lancia Mov’in Cannes, un concorso di film di danza, da 
tutto il mondo
- Il Festival des Jeux, 36a edizione, dal 23 al 26 febbraio 2023, è il ritrovo di tutti gli appassionati di giochi da tavolo, imperdibile
- Creatività e idee regalo alla “Gare Croisette”: per Natale 2022 la Gare Maritime dal 1° dicembre al 12 gennaio, 7 giorni su 7 diventa 
uno spazio ibrido e originale per le arti, la cultura e il savoir-faire di Cannes con creativi, artisti e giovani talenti,  mostre, anima-
zioni, concerti, laboratori e proposte natalizie. 
- Una nuova Croisette. Oltre alle arti, la grande novità di Cannes è “La Croisette”, un programma di restyling che durerà fino al 
2025. Il celebre Atelier d’Urbanité Roland Castro e lo studio internazionale di architettura Snøhetta – autori di grandi progetti 
come Times Square a New York, il lungomare di Salonicco in Grecia, l’Opera Nazionale di Oslo – hanno il compito di realizzare 
questo eccezionale e storico progetto.

Idee weekend 
Tanti nuovi hotel per week-end da favola
Inaugurato nel giugno 2022, l’Hotel Belle Plage sul Boulevard du Midi, bellissimo giardino e vista sull’Esterel, sul roof top il 
ristorante dello chef Eyal Shani di cucina gourmet mediterranea, e Spa in una villa annessa appena aperta ad ottobre  
www.hotelbelleplage.fr
Nuovo l’Hôtel le Suquet, una piccola struttura familiare, gestita da un ex concierge di un hotel di lusso. www.hotelsuquetcannes.com
Altri  hotel apriranno per la primavera del 2023: Hotel Le Carlton, dopo 2 anni di chiusura, completamente rifatto, il Grand Hôtel 
riaprirà con il marchio Mondrian, il Radisson riaprirà con il marchio Canopy by Hilton. L’Hotel Martinez ha creato nel maggio 2022, 
la sua Oasi, al centro dell’Hotel per trattamenti in un’atmosfera Zen. Dopo la Spa, il ristorante Palma d’Oro dello chef stellato 
Christian Sinicropi.
Cocktail d’autore di Emanuele Balestra
È il direttore del Bar Galerie Le Fouquet al Majestic di Cannes. Di origini lombarde, i suoi cocktail sono il risultato di un lungo e 
avventuroso viaggio iniziato molti anni fa in Italia, passando poi per i giardini del Marocco. Balestra unisce mixa con creatività 
sapori e aromi che arrivano dal suo orto in hotel.
Passeggiate nel cuore della natura mediterranea
Le Iles de Lérins: Sainte Marguerite, con il Forte Reale e la prigione della Maschera di Ferro e Saint-Honorat, isola monastica dal 
V secolo, dove i monaci producono vini ed elisir. La Croix des Gardes, collina a ovest di Cannes, a picco sul mare, è da scoprire 
soprattutto nel cuore dell’inverno con la fioritura delle mimose. Il Canal de la Siagne, attraversa le colline e offre panorami totali 
fra splendide ville.
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Al centro di un territorio eccezionale tra il Mediterraneo, l’Estérel e la foresta del Tanneron, attraversato da  diversi 
canali e delimitato dalle rive bucoliche di Siagne, Mandelieu-La Napoule è una deliziosa località di vacanza a misura 
d’uomo, chic&relax. Sport tutto l’anno, sin dalla fine del XIX secolo: sport acquatici ed equestri, golf, tennis, mountain 
bike, escursionismo sulle colline che già da gennaio si ricoprono di mimose, il fiore emblematico del sole invernale 
sulla Costa Azzurra. La Festa della Mimosa è un appuntamento imperdibile nel calendario invernale della Costa Az-
zurra e Mandelieu è la Capitale della Mimosa!
Sul versante del patrimonio il Castello di La Napoule, adagiato sulle rive del Mediterraneo, mostra i suoi colori ocra 
ai piedi dell’Estérel, non lontano da uno dei più antichi campi da golf di Francia, l’Old Course Cannes-Mandelieu 
creato nel 1891 per volontà del Granduca Michele di Russia. Il Riviera Golf de Barbossi, creato nel 1991, declina sul suo 
percorso una ventina di installazioni contemporanee, unendo in modo ideale sport e arte.
Mandelieu-La Napoule è anche la prima destinazione nautica della Costa Azzurra. Ci sono 5000 posti barca, 7 porti 
turistici: 3 fluviali, 3 marittimi e 1 porto a secco. Il turismo d’affari, un plus dal 2010, ha completato l’immagine della 
città che vanta il primo aeroporto d’affari in Francia dopo Le Bourget.
Un futuro green: i progetti di sviluppo puntano a rispettare l’ambiente per preservare l’ arte di vivere in tutte le sta-
gioni: natura e benessere sono alla base del suo posizionamento turistico.

Novità&Curiosità
Hotel Casarose****
Una completa ristrutturazione nel giugno 2021, e molteplici ampliamenti nel 2023, in uno stile che mescola tocchi 
retrò alla californiana e l’ispirazione dai bellissimi hotel della Costa Azzurra degli anni ‘60. Atmosfere miste tra Palm 
Springs and French Riviera chic e cool, all’interno di un parco paesaggistico di 12.000 m², sulle rive del fiume Siagne, 
56 camere e suite, oltre a un ristorante e una piscina.
Hotel L’Ilot du Golf****
Chic, moderno, in posizione ideale e accessibile in barca, l’Îlot du Golf è una nuova esperienza da vivere. Un 4 stelle 
in posizione ideale, sulle rive di un fiume, tra i campi da golf e il mare, su cui si affaccia un magnifico giardino con 
le palme. Tema nautico declinato nelle 41 camere e suite con servizi di alta gamma, balcone o una terrazza, piscina, 
ristorante di cucina locale e cocktail bar .

Idee weekend
- Torna Festa della Mimosa, in programma dall’8 al 12 febbraio 2023 a Mandelieu-La Napoule. Tema La grande corsa, 
ispirato al film di Black Edwards, in un format rinnovato. In programma sfilate di carri, sfilate di fiori, spettacoli di 
strada, mostre, mercati... Infine, le piazze principali si animeranno  per festeggiare la mimosa, il più famoso fiore d’in-
verno, simbolo del sole invernale. 
E intorno alla Festa l’ufficio del turismo propone escursioni e scoperte del Tanneron, la più grande foresta di mimose 
d’Europa, oltre a di prodotti a base di mimosa, specialità culinarie in tema, e visite al castello di La Napoule e ai parchi 
e giardini di Mandelieu.
- Un week end a tema golf con il golf pass, valido sui 2 principali golf di Mandelieu,  The Old Course, il primo campo 
da golf della Costa Azzurra, 1891, e il Riviera Golf de Barbossi, un secolo dopo. Quattro i percorsi, due da 18 buche e 
due da 9 buche.

Adagiata su 7 colli come Roma, la Città Eterna, la città di Le Cannet unisce tradizione e modernità e offre ai visitatori uno straor-
dinario balcone panoramico con vista sul Mar Mediterraneo. 

Nel suo cuore antico, Vieux-Cannet ti sedurrà con la sua autenticità. Esperienza artistica d’eccellenza ammirare le eccezionali 
opere del famoso pittore Pierre Bonnard nel Museo  a lui deciato, che propone regolarlemente mostre di livello internazionale. 
Ma tutto il paese è votato all’arte: gli artisti e gli artigiani ospitati nelle loro gallerie e laboratori sono i garanti della creatività e 
di un savour-faire secolare. Rue Saint Sauveur e la sua cappella decorata da Théo Tobiasse invitano a fare una passeggiata per 
incontrare i suoi artisti nel mezzo dell’atmosfera autentica del villaggio. 

La luce incomparabile dei paesaggi panoramici e dei vicoli provenzali, si unisce alla gastronomia di qualità avviata dallo chef 
Bruno Oger 2 stelle Michelin. Un tipico patrimonio della Côte d’Azur che si apre come un balcone sul mare, rende quella che 
per la dolcezza del suo clima è chiamata la “Madera di Francia” “un incanto per gli occhi” e invita, in un’atmosfera deliziosamene 
piacevole, a godere dello stile di vita rilassato di Le Cannet, Côte d’Azur.

Novità&Curiosità
Da non perdere la nuova mostra in programma al Museo Bonnard: “11 anni di collezioni” , allestita dal 26 novembre 2022 al 10 
giugno 2023.
E da metà marzo a metà giugno 2023 si affianca la mostra dedicata a  Marthe Solange, moglie e musa di Pierre Bonnard

Idee weekend
La proposta di Le Cannet è dedicata all’arte e al savoir-faire. Due giorni di cultura, relax e arte di vivere.
- Sabato: visita guidata al Museo Bonnard e alla sua nuova mostra “11 anni di collezioni”. Il Museo Bonnard si inserisce naturalmen-
te nel cuore della città di Le Cannet, che ha ispirato l’artista con i suoi paesaggi e la sua luce meridionale.
- Sabato sera: cena alla Bastide di Bruno Oger, chef 2 stelle Michelin
- Domenica: visita guidata alla scoperta della ricchezza e del patrimonio del Vieux Cannet e visita delle botteghe degli artigiani in 
rue Saint-Sauveur, con pranzo in uno dei ristoranti di Place Bellevue, un vero balcone affacciato sul Mar Mediterraneo. 

Le Cannet Côte d’Azur, un balcone sospeso sul mare e votato all’arte Mandelieu-La Napoule, chic & relax, mimose & sport per un futuro green
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Tra mare e montagna, Mentone Riviera & Meraviglie è un oasi di autenticità con panorami sublimi. Polmone verde della Costa  
Azzurra e porta di accesso alla Valle delle Meraviglie, la destinazione è un paradiso escursionistico. Una lunga storia, i souvenir di 
Jean Cocteau e Le Corbusier, giardini spettacolari: una destinazione 4 stagioni, per ricaricare le batterie in un’atmosfera da dolce vita.

Novità&Curiosità
- Visita guidata e degustazione presso la tenuta Maison du Citron: tutto sul limone IGP di Mentone, visita del frutteto, e degusta-
zione dei prodotti. 
- Il nuovo gioco “My Explore Bag” per scoprire il territorio in modo diverso. Dotati di uno zaino contenente accessori per l’esplo-
razione e di un’app, i partecipanti vanno alla scoperta della destinazione attraverso numerosi punti di interesse. Per partecipare 
è sufficiente noleggiare uno zaino presso i vari punti di informazione turistica. Un must per le famiglie!
- Passeggiate gourmet a Mentone: alla scoperta dei piccoli negozi di quartiere  e dei mercati, assaggi food itineranti, narrazioni: un 
itinerario tutto  da scoprire! La passeggiata gourmet con degustazioni si effettua anche a Beausoleil
- Passeggiate urbane a Mentone: Palazzi, Cucine e Annessi: durante la Belle Epoque, ricchi viaggiatori europei trascorrevano i loro 
inverni nei palazzi di Mentone: un itinerario insolito alla scoperta di questi luoghi privati 
- Un must a Mentone, i giardini d’eccellenza

Idee weekend
Alla scoperta del savoir-faire degli artigiani nei villages perchés:
Sabato / Mattinata “sulle orme di Cocteau” a Mentone con visita della Sala dei matrimoni e poi del Museo Cocteau al Bastione /
pranzo in uno dei ristoranti sull’Esplanade des Sablettes / Scoperta pomeridiana del villaggio degli artisti di Castillon con incon-
tro con mastri vetrai, pittrici, scultori…
Domenica / Scoperta del villaggio di Castellar e dei suoi artigiani / il mercato locale / laboratori di ceramica, coltelli, produttori 
di formaggi / Scoperta del villaggio di Sainte-Agnès e pranzo al “Saint-Yves”, visite a produttori di confetture, artisti, ceramisti.
Pernottamento consigliato al Grand Hôtel des Ambassadeurs costruito tra il 1874 e il 1879, l’unico grand hotel di quell’epoca an-
cora in funzione, completamente rinnovato, 32 camere. 

Weekend “Belle-Epoque” a Mentone
Nella seconda metà del XIX secolo, Mentone accolse membri dell’alta società provenienti da tutta Europa. La città ha un patri-
monio alberghiero Belle-Epoque eccezionale  e da novembre propone una cartina dedicata alla “Route de la Belle Epoque” e 
podcast su spotify.
Sabato a Mentone con visite della Chiesa Russa (solo esterno) eretta nel 1892 -l’ex Hôtel l’Imperial, costruito dal famoso architetto 
Hans Georg Tersling, trasformato in residence, è Monumento Storico-l’ex hotel Winter Palace inaugurato nel 1903, l’ex hotel Ri-
viera Palace con splendidi  Giardini - Il municipio con la sala dei matrimoni decorata da Cocteau- Le Halles di Mentone del 1898, 
il Boulevard de Garavan disegnato nel 1888, fra bellissime ville e giardini, il giardino Clos du Peyronnet , il cimitero del vecchio 
castello, con numerose tombe internazionali, vere e proprie opere d’arte, e vista sulla baia 
Domenica a Roquebrune-Cap-Martin e Beausoleil - Roquebrune-Cap-Martin, villaggio medievale, e in riva al mare una collezione 
di ville eccezionali, il sentiero costiero, o sentiero Le Corbusier tra Mentone e Monaco, il Grand Hotel du Cap-Martin aperto nel 
1891. Quindi Beausoleil con  edifici e le ville della Belle Epoque : il Riviera Palace, hotel di lusso inaugurato nel 1899, con uno stra-
ordinario giardino-serra di 900 m2 e tetto in vetro relizzato dalle officine di Gustave Eiffel, il mercato coperto Gustave Eiffel, 1902. 
Consiglio per alloggiare: La Villa Genesis (equivalente a un 5*): un’oasi di pace in un edificio classico-eclettico che rimanda ai 
grandi stili Luigi XV e Luigi XVI.

A 20 km dall’aeroporto internazionale Nice Côte d’Azur, a metà strada tra Cannes e Grasse, tra il Mediterraneo e le Isole 
Lérins, Mougins è un incantevole villaggio di charme, arroccato a quasi 300 metri e immerso nel verde, amato dagli artisti: 
un nome per tutti, Picasso. Il vecchio villaggio, fra piazzette e stradine, è un condensato di charme, storia e arte, intriso di 
atmosfera provenzale e costellato di facciate pittoresche, gallerie d’arte, boutiques di artigianato d’eccellenza, ristoranti 
gastronomici. La gastronomia è da sempre una vocazione di Mougins, scenario del festival «les Etoile de Mougins», festival 
internazionale della gastronomia che ha luogo ogni due anni, e dal 2012 è l’unica città francese con il marchio «Ville et 
Métier d’Art» / Città e Mestieri d’arte proprio per la gastronomia.

Novità&Curiosità
- Una vista panoramica totale: salire in cima al campanile della chiesa di Saint-Jacques-le-Majeur,  vuol dire godersi un pano-
rama a 360° da oltre de 300 m d’altitudine, dai rilievi dell’entroterra alla baia di Cannes e le isole Lérins. Salita da prenotare 
all’ufficio del turismo (5€), e nella bella stagione anche formule aperitivo sulla terrazza del campanile!
- Una proposta innovativa da non perdere per scoprire in modo autentico, fuori dai sentieri battuti, Mougins e i suoi dintorni:  
Mademoiselle Riviera propone itinerari di scoperta su misura, personalizzati, a bordo della sua storica 2CV. In coppia, con 
gli amici o la famiglia, si va ad assaggiare le specialità provenzali, visitare luoghi unici (frantoi, fabbriche di cioccolato, pro-
fumerie...) Quanto costa? Per mezza giornata, con conducente, per due persone minimo: 270€, guida, visite, esperienze e 
degustazioni incluse. www.mademoiselleriviera.com

Idee weekend
Mougins deve la sua fama ad artisti e alla gastronomia, ed è un vero nido d’arte di vivere, dove è un piacere approfittare di un 
weekend insolito per ricaricare le batterie e fare incontri emozionanti. Si può soggiornare in molti hotel tipici tra cui l’Hôtel 
de Mougins con il suo edificio originale del 19° secolo, il giardino di agrumi e la piscina oppure, l’Hotel La Reserve, nel cuore del 
villaggio. E poi provare il nuovo ristorante Boheme (ex paloma), appena aperto all’entrata del villaggio o scoprire, uno degli ultimi 
aperti, Basile (www.restaurantbasile.fr), prendere un drink dopo aver camminato per i vicoli dell’antico borgo medievale dalla 
forma di spirale. Pausa di scoperta da Sabine Aliénor, designer di gioielli, al 14 di rue des Orfèvres, per vivere l’esperienza 
di diventare gioielliere per un giorno e creare il proprio anello o braccialetto. Diversi i materiali lavorati: bronzo, metallo e 
persino vetro, visto che Sabine si è formata con i maestri vetrai di Murano, per creare oggetti di rara femminilità. Spazio alla 
creatività! Un laboratorio personalizzato parte da 60€ per un’esperienza escusiva.

Mentone, Riviera & Meraviglie
Savoir-faire e fascino della Belle Epoque, fra mare e giardini Mougins, perla della Costa Azzurra, fra arte e gastronomia
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I giardini sono un luogo d’incontro perfetto tra l’uomo e la natura. Ci accompagnano  in un viaggio multisensoriale, nel 
quale sperimentiamo la presenza della vita e al tempo stesso la nostra interiorità. Luogo di movimento e d’incontro, il 
giardino è spesso legato alla nostra affettività, ci apre all’esperienza della gioia, della condivisione, della bellezza, del be-
nessere, della creatività e dell’arte.  I giardini della Costa Azzurra, sono delle terrazze sul mare, una geografia spettacolare 
che trascende l’essenza stessa del Mediterraneo e delle Alpi Marittime. Colori, profumi, flora autoctona e selvatica e flora 
esotica, portata dai primi turisti aristocratici, sono il rifugio bucolico  di pittori, artisti e architetti, come testimoniano i 
numerosi musei della Costa Azzurra. Viaggiare attraverso i giardini, è un modo originale per scoprire un litorale dal patri-
monio vegetale eccezionale, dove natura e architettura s’incontrano con il savoir-faire dell’uomo.

Novità&Curiosità
Aprirà nel 2023 l’Hilton Garden Inn - Iconic, iconico 4 stelle dell’ dell’archistar statunitense di origine polacca Daniel Li-
beskind. In centro città, nel quartiere della stazione Nice Thiers, un’hotel Hilton Garden Inn 4 stelle di 120 camere sarà 
ubicato nel futuro “diamante di Nizza”, un progetto immobiliare iconico. Altra novità 2022/23 l’Anantara Plaza Nice Hotel 
che fin dalla sua inaugurazione nel 1850 è stato uno dei punti di riferimento più belli di Nizza. Di fronte al Mediterraneo in 
Avenue de Verdun, splendida facciata Belle Epoque che si estende per 140 metri, progettata dal famoso architetto Charles 
Dalmas. Completamente rinnovato in collaborazione con lo studio di architettura Jean - Paul Gomis e il famoso studio di 
design David Collins di Londra, l’hotel presenta uno stile contemporaneo con arredi, servizi e strutture di altissima qualità 

Idee-week-end
- Nizza, la capitale della Costa Azzurra,  con i suoi 300 ettari di verde, un gran numero di parchi e giardini, offre una gran-
de scelta di visite che uniscono natura e cultura. Come il Parco della collina del Castello di Nizza, nel cuore della Città  
Vecchia, 193.000 m2 a 92 metri di altitudine, su un incantevole promontorio che domina la Baie des Anges e che fe-
steggerà i 200 anni nel 2023. Il Parco Phoenix - 7 ettari di verde, più di 2.500 specie di piante, attualmente conta più di 
2000 animali di 70 specie diverse di mammiferi, uccelli, rettili, anfibi e insetti. Il Parco è anche un luogo di esposizioni 
e mostre artistiche, scientifiche e didattiche. I giardini sulle colline di Nizza sono un modo originale per viaggiare im-
mergendosi nella cultura contadina locale: come Le Potager de Saquier e Le Jardin des Saveurs. Il giardino tropicale 
dell’hotel  Windsor di Nizza, offre un momento di poesia in mezzo a bambù, bouganville e alberi da frutto. Ogni anno 
qui ha luogo il Festival di video d’arte OVNI. 
- Cagnes-Sur-Mer ospita il Museo Renoir nel “Domaine des Collettes”, ultima dimora dell’artista, nel cuore di un par-
co d’ulivi secolari. Per valorizzare questo sito straordinario Milène Servelle, agricoltrice-fotografa, raccoglie le olive 
per la produzione del famoso paté e le arance amare, per la fabbricazione di marmellate e di idrolati di fiori d’arancio 
e di mandarino, che si possono acquistare nella boutique del Museo. Il Domaine des Colettes, ha ottenuto il marchio 
“Refuge LPO”, con 36 specie di uccelli censite nel cuore della tenuta. 
- Cap d’Ail propone una visita guidata attraverso i suoi giardini e sul patrimonio Belle Époque, per coniugare natura e architet-
tura. Per un’immersione nella natura lussureggiante,  un’ulteriore passeggiata botanica, di circa 2 ore, fa scoprire la ricchezza di 
una flora eccezionale di piante esotiche e locali  in una  cornice idilliaca lungo il mare. Qui nel suo “Jardin des Sauvages” Murielle 
Iris coltiva e raccoglie piante aromatiche e medicinali, e agrumi con cui crea tisane, oli essenziali, idrolati e macerati e propone 
corsi introduttivi all’erboristeria e passeggiate botaniche per conoscere la flora. 
Altri comuni e giardini presenteranno il programma delle attività durante il Festival dei Giardini.

A metà strada tra Monaco e Cannes, aperta verso i villages perchés di St Paul-de-Vence e Grasse, Villeneuve-Loubet si affaccia sul 
Mediterraneo con 4 km litorale sparsi su entrambi i lati della sua famosa Marina Baie des Anges. Votata agli sport del mare, con 
un gran porto turistico, la città natale del grande chef Auguste Escoffier è una città a misura d’uomo che ha conservato la sua 
autenticità con il suo villaggio provenzale nell’entroterra e il suo patrimonio storico. Stile di vita relax, parchi naturali preservati, 
passeggiate: la meta ideale per una vacanza in Riviera e una base di visita perfetta.

Novità&Curiosità 
Invito a un viaggio nel tempo al castello di Vaugrenier, residenza in stile rinascimentale italiano con un’imponente sala al piano 
superiore tipica delle costruzioni palladiane e una piccola cappella. Castello privato, appartiene alla famiglia Vanssay, ed è clas-
sificato come Monumento Storico. Magnifiche sale a volta, grandiosa facciata, bellissimo giardino di ulivi e querce... Risalendo il 
sentiero fiancheggiato da ulivi e querce da sughero secolari situato alla fine del Parco dipartimentale del Vaugrenier, la nostra 
guida vi racconterà la storia di questo maestoso edificio che, una volta varcato il portone d’ingresso, avrà in serbo per voi delle 
belle sorprese architettoniche.

Idee weekend
Una passeggiata nel paese di Escoffier
Patria del grande chef e umanista Auguste Escoffier, la nostra città ha conservato la sua autenticità, lontana dalla folla e vicina alla 
popolazione locale, alle tradizioni.. Un itinerario nel villaggio provenzale, un tempo piccolo centro agricolo, sulle rive del Loup, ai 
piedi del fortezza medievale, dove batte il cuore storico: un territorio che conserva la qualità della vita e coltiva l’arte di un tempo 
slow. A Villeneuve-Loubet si respira un’atmosfera Belle Epoque come se lo spirito di Auguste il bambino di campagna ci accom-
pagnasse nel tempo... La sua casa, oggi museo, è una scoperta e un’emozione, e le sue innovazioni gastronomiche rievocano una 
figura storica che ha molto da insegnare ancora oggi.

Dalla foce del Loup al cuore di Marina Baie des Anges, è possibile seguire la passeggiata costiera: la “Promenade Baie des Anges”, 
e approfittare di visite guidate della Marina.
Intorno al porto, il percorso passa sulla Croisette André Minangoy (dal nome dell’architetto dell’edificio), che costeggia i quais del 
porto da un lato, e dall’altro i ristoranti e negozi del lungomare. La passeggiata permette di ammirare l’insieme architettonico e 
di seguire il movimento curvilineo dei quattro edifici.
Tra i buoni ristoranti lungo la Croisette, potrete apprezzare, tra l’altro, “La Flibuste”, ristorante stellato dalla Guida Michelin, ma 
anche tutta una scelta di ristoranti di diverse specialità.
Per concludere l’itinerario o prima di iniziare la visita e scattare splendide foto della costa mentre si gusta un buon menù in un 
ambiente magico sul lungomare, le Terrasses du Syracuse offrono un’ampia scelta di piatti.

Nizza e la sua metropoli, un giardino sul mare. 
Viaggio attraverso la bellezza della natura e il savoir-faire dell’uomo 
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Villeneuve-Loubet
Atmosfere provenzali, mare e i souvenir di un grande chef…
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Contatto stampa: Caterina Prochilo
www.explorenicecotedazur.com

Contatto stampa: Sylvie Martinière 
www.villeneuve-tourisme.com
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A poco più di un’ora dalla Riviera e ad un’altitudine di 1700 m, Valberg  è una destinazione privilegiata di natura, montagna e 
benessere nelle Alpi Marittime. Alle porte del Parco Nazionale del Mercantour e vicino alla riserva naturale regionale delle gole 
del Daluis, Valberg offre un ambiente ideale per attività all’aria aperta e grandi spazi preservati. I marchi Flocon Vert e Famille 
Plus garantiscono strutture personalizzate per tutta la famiglia, un’atmosfera calorosa e conviviale e tante attività per tutte le 
età, il tutto nel massimo rispetto dell’ambiente e della sostenibilità.

Novità&Curiosità 
Per questo inverno 2022/2023 Valberg lancia nuovissime tariffe  per gli impianti di risalita. Offerte flessibili e allettanti, con for-
mule su misura:
- In linea com il marchio “Family Plus”, Valberg lancia per la prima volta una tariffa molto vantaggiosa per bambini e ragazzi sotto 
i 16 anni, che sciano al -50% del prezzo degli adulti. Anche la fascia d’età junior viene estesa dai 5 ai 15 anni, rispetto ai 5-12 anni 
precedenti (e tutto gratuito per i bambini sotto i 5 anni). Giornaliero junior -16 anni: 18,50€.
- Il pass stagionale diventa un abbonamento 4 stagioni, per godersi il resort in ogni stagione dell’anno. Questo nuovo pass inclu-
de l’opzione Salta la Coda, oltre all’accesso illimitato (a seconda degli orari di apertura) allo sci di fondo, alla piscina, al bike park 
e agli impianti di risalita.
- Creazione di due nuovi pacchetti “Lève-tard”e “Happy Skieur”, validi a partire rispettivamente dalle 11 e dalle 15, per una mag-
giore scelta e flessibilità durante il soggiorno.Adulti  33 € e 18 €; giovani - 16 anni: 16,50 €/ 9 €
- Abbonamenti non consecutivi da 3 giorni, fruibili per tutta la stagione: gli sciatori potranno così posticipare le giornate acqui-
state ma non consumate fino alla fine dell’anno successivo (un abbonamento per la stagione 2022-2023 sarà utilizzabile fino al 
31/12/2023). Flessibilità garantita!
- Lancio di un nuovo forfait weekend/2 giorni consecutivi, che ora include l’accesso illimitato alla piscina, una delle strutture 
indoor più popolari del resort.Adulti: 72 € / Giovani: 36 € / Studenti e senior: 58 €.

Idee weekend  
Una giornata sugli sci a Valberg dalle 9:00 oppure dalle 11:00! Riconosciuta come una delle destinazioni alpine di riferimen-
to delle Alpi Marittime, in un ambiente naturale eccezionale e preservato. Il suo comprensorio sciistico, legato a quello di  
Beuil-Les Launes, è accessibile a tutti, con un totale di 56 piste per soddisfare tutti i livelli di pratica.Dopo la giornata sugli 
sci, una pausa gourmet in terrazza a Garibeuil, o una pausa rilassante nella piscina coperta e riscaldata del Parc des Sports. Il 
giorno successivo, l’area nordica di Launes per imparare lo sci di fondo! Nel pomeriggio, scopri il polo nordico presso il campo 
da golf del resort per un po’ di slittino con tutta la famiglia o gli amici o per un’escursione con le racchette da neve su uno dei 
sentieri segnalati del resort. 
E  per alloggiare Il servizio Valberg Accommodation è a disposizione per qualsiasi richiesta di prenotazione di sistemazioni per il 
soggiorno: resa@valberg.com

Nel Pays de Grasse, natura, profumi e… sci Valberg, sci e natura intatta a un’ora dal mare
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Tra le Alpi e il Mar Mediterraneo, la Regione di Grasse, il “Pays de Grasse” attorno alla sua capitale, la  Città dei Profu-
mi, offre uno scenario incontaminato e soleggiato, con un patrimonio culturale e naturale,una biodiversità e un’arte 
di vivere eccezionali... un’esperienza da non perdere! Campi di fiori, hotel caratteristici, laboratori per la creazione di 
profumi, specialità dolciarie, giardini, musei, creano uno scenario vario e armonioso, con un ricco ventaglio di propo-
ste culturali. Con 23 comuni, il “Pays de Grasse” è un territorio di foreste, colline, montagne e pianure, un ambiente 
ricco ma fragile, un’oasi di benessere, sapori, profumi, e attività all’aria aperta, che conquista con l’autenticità dei 
paesaggi, il fascino dei villaggi, il savoir faire degli artigiani: una destinazione imperdibile!

Novita&Curiosità
Il Pays de Grasse è anche natura allo stato puro, villaggi pittoreschi e montagne e, curiosità inedita, due località 
di sport invernali, Gréolières-Les-Neiges e Audibergue-La Moulière, due resort a un’ora di auto dalla costa. Aperte 
d’inverno come d’estate, offrono aria pura e panorami che spaziano a 360°, dalle Alpi italiane a Tolone passando per 
il Mercantour, il Golfo di Saint Tropez e con il bel tempo fino alla Corsica. Le due località offrono non meno di 30 
chilometri di comprensorio sciistico alpino ciascuna e 30 chilometri di piste da sci nordico a Gréolières-Les-Neiges, 
il più grande comprensorio sciistico nordico delle Alpi meridionali. Due mete ideali per iniziare con lo sci, il tutto a 
un prezzo ragionevole.

Idee weekend
Prima tappa Grasse, la capitale mondiale dei profumi, per una giornata di scoperte: visite alle grandi maison del pro-
fumo, da Fragonard a Molinard a Galimard, e al leggendario Museo Internazionale della Profumeria. La tappa a Grasse 
è anche un’occasione per visitare i campi di fiori e i giardini come il Giardino del Museo Internazionale della Profu-
meria. Patrimonio Immateriale dell’Umanità dall’UNESCO per l’arte del profumo, ma anche città d’arte e di storia, 
Grasse è ricca di magnifici monumenti segreti, come il Palazzo Vescovile: mostre ed eventi sono organizzati sul tema 
del patrimonio naturale e delle architetture della città.

Dopo di che si sale in quota verso la Riserva Biologica dei Monts d’Azur per scoprire un territorio sconosciuto. Ad 
accogliervi, un ecolodge nel cuore della riserva in compagnia di bisonti, cervi, cerbiatti. E al mattino, via verso i 
resort con vista sul mare del Pays de Grasse, Gréolières-Les-Neiges e Audibergue-La Moulière. La neve è appena 
caduta, le piste di fondo e di sci alpino sono appena state preparate, le discese si susseguono. Pausa pranzo per 
una tartiflette con un buon bicchiere di vino. I più atletici proseguiranno nel pomeriggio, gli altri si dedicheranno 
ad altre attività come oziare al sole, sci di fondo, sleddog, ski joëring, pony.. . Il sole tramonta, è tempo di una 
cioccolata calda o un buon vin brulé. E per concludere la giornata, perché non fare un giro sul gatto delle nevi?
Good vibration nel Pays de Grasse..

©
 R

EM
I B

IE
N

V
EN

U
- O

TV
A

LB
ER

G

©
 R

EM
I B

IE
N

V
EN

U
- O

TV
A

LB
ER

G

16 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE 17 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE  

Contatto stampa: 
Franck Raineri . Damien Matteoli
www.paysdegrassetourisme.fr 
https://stations-greolieres-audibergue.com

Contatto stampa: Camille Dacher  
www.valberg.com



Nel cuore della Costa Azzurra, la prima destinazione turistica dopo Parigi, CAP3000 è « il posto » dove fare shopping in Costa 
Azzurra. Posizione unica in riva al mare, in un’area naturale protetta denominata « Natura 2000 », direttamente accessibile 
dalla spiaggia e vicino alla famosa Promenade des Anglais di Nizza, si trova a 5 minuti dall’aeroporto internazionale Nice Côte 
d’Azur, il 2° aeroporto internazionale di Francia, a soli 20 minuti dal centro di Nizza e a 30 minuti da Cannes e Monaco. Princi-
pale centro commerciale della Costa Azzurra, nel 2022 CAP3000 è stato votato il miglior centro commerciale del mondo ai 
MIPIM Awards, un riconoscimento prestigioso! Ma CAP3000 è più di un centro commerciale: è un centro di nuova generazione 
con un servizio versatile che va oltre la tradizionale esperienza del centro commerciale. Con una superficie di 135.000 m², oltre 
300 negozi e 50 ristoranti, di cui 15 con vista mare, Cap3000 offre marchi emblematici come Victoria’s Secret, Apple, Boardri-
ders, Lego, Nespresso, Abercrombie & Fitch, Nike, oltre alla più grande farmacia d’Europa!

Novità&Curiosità
- Attenzione all’ambiente: CAP3000 è stata riconosciuta in diverse occasioni per le sue iniziative e ha ricevuto l’etichetta Bio-
diverCity® e la certificazione BREEAM l’attenzione all’ambiente nei suoi progetti di ristrutturazione degli immobili. Il centro ha 
ottenuto una nomination anche alle Victoires du Paysage 2022.
Novità per il 2022:
- CAP3000 dà il benvenuto al leader degli eventi indoor francesi: La Tête dans les Nuages, un universo sorprendente con espe-
rienze di realtà virtuale, cinema 4D mozzafiato, sfide sportive, videogiochi leggendari. La Tête dans les Nuages offre anche solu-
zioni aziendali su misura: per team building e seminari di lavoro insoliti.
- CAP3000 offre vari servizi a clienti internazionali. Un servizio centralizzato di rimborso delle tasse e uno Shopping Pass che 
offre offerte speciali su un certo numero di negozi CAP3000. Entro fine 2022nel centro commerciale sarà disponibile un servizio 
di rimborso tasse in contanti. I clienti internazionali avranno diritto a un rimborso in contanti subito dopo aver fatto acquisti nel 
centro commerciale.

Idee weekend
Perchè non trascorrere una giornata in un fine settimana a Cap 3000 ? 
Si può iniziare con una mattinata sportiva al Metropolitan, quindi andare a pranzo in uno dei 50 ristoranti con vista sul mare, 
dedicarsi allo shopping pomeridiano con più di 300 marchi. Da segnalare per lo shopping alcuni concept innovativi:
- CAPSULE@CAP3000, uno spazio di 700 m2 dedicato a creatori e artisti digitali locali, marchi innovativi del savoir-faire locale.
- Espace Corso: uno spazio premium ed esclusivo dedicato ai marchi del lusso: Rolex, Cartier, Omega, Chaumet, Chopard,  
Christian Dior, Hugo Boss, Tag Heuer, Le Chocolat Alain Ducasse, Maison Ladurée...
- Corso Collector: nuovo concept di negozio dell’usato che propone una collezione di pelletteria e accessori di lusso. Pezzi unici 
di moda selezionati dalla prestigiosa casa d’aste Gros & Delettrez.
E infine concludere con una serata di gioco a “La Tête dans les Nuages”.

Fragonard e i Giardini del MIP, il Museo Internazionale della Profumeria celebrano il Festival  dei Giardini 2023 e insieme offrono 
un’esperienza olfattiva unica intorno al Narciso, il Fiore dell’anno 2023.
La Maison Fragonard è mecenate e partner del Festiva dei Giardini 2023.

Novità&Curiosità
Il Narciso si ritrova nella sua forma olfattiva da Fragonard, attraverso l’animazione “Fiore dell’anno”. Guidati da un professionista 
della profumeria, si scoprono le diverse sfaccettature olfattive del Narciso di Fragonard, le sue note e la sua piramide, e si crea la 
propria fragranza Narcisso in un flacone da 12 ml.

Idee week-end
Un tour a Grasse per una  visita al laboratorio e i reparti di produzione di La Fabrique des Fleurs Fragonard: una guida apre le 
porte della «manifattura di fragranze e saponi» per scoprire i segreti e il savoir faire di Fragonard. Un’esperienza esclusiva, su 
prenotazione e secondo disponibilità
Sempre a Grasse, si visita la mostra “Gioielli e granati di Perpignan” al Museo provenzale del costume e del gioiello fino al 19 marzo 
2023. Perpignan, a una ventina di chilometri dal confine spagnolo e a due passi dal Mediterraneo, si unì al Regno di Francia con 
Roussillon nel 1659 quando venne firmato il Trattato dei Pirenei. Passaggio essenziale per viaggiatori e merci tra Francia, Catalo-
gna e Spagna, Perpignan è sempre stata al crocevia di percorsi e influenze.
Argento, oro e granati, estratti nei Pirenei orientali, hanno fatto la reputazione di orafi e gioiellieri della città e della regione dal 
XVIII secolo. Il XIX e l’inizio del XX secolo sono considerati il grande periodo dei gioielli di Perpignan, in particolare per l’uso del 
granato, la pietra preziosa tipica della regione, dalle splendide sfumature di rosso e rosa , lavorata con un particolare “taglio Perpi-
gnan”. La denominazione “Grenat de Perpignan” è registrata e nel 2010 è stato fondato un Istituto del granato per mantenere quel 
savoir-faire unico. Nella mostra al Museo di Grasse, realizzata in collaborazione con l’Institut du Grenat di Perpignan, la gioielleria 
Mill’or di Montpellier specializzata nella gioielleria regionale, e con la collaborazione di collezionisti privati, sono presentati più di 
cento di gioielli esclusivi, dal 18° secolo all’inizio del 20° secolo, indossati dal Roussillon alla Provenza, nelle bastide di campagna 
come nei salotti borghesi.  

CAP3000, il miglior centro commerciale del mondo! La Maison Fragonard celebra il Narciso nel 2023
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Novembre - Dicembre 
18 novembre - 4 dicembre: OVNI Festival - Nice - www.ovni-festival.fr
19 novembre - 30 dicembre: NOVITA, “La Maison du Père Noël” - Vieux village de Mougins – Four à Pain. www.mouginstourisme.com 
25 - 27 novembre: Festival della montagna - www.saint-pauldevence.com
1  dicembre – 12 gennaio:  NOVITÀ , creatività e idee regalo alla «Gare Croisette»: per Natale 2022, la Gare Maritime diventa un luogo 
di vita, d’arte e cultura. www.palaisdesfestivals.com 
2 - 4 dicembre 2022: Week-end del Design & delle Arti – Antibes Juan-Les-Pins. www.wda-juan.com

Mercatini e feste di Natale in tutti i comuni della Costa Azzurra e in particolare 
23 novembre  - 2 gennaio 2023: Mercatino di Natale - Cannes www.palaisdesfestivals.com 
1 dicembre - 1 gennaio 2023: Villaggio di Natale - Nizza www.explorenicecotedazur.com
3 dicembre - 1 gennaio: Mercatino di Natale & percorso dei presepi - Mentone www.menton-riviera-merveilles.fr
Nel mese di dicembre: presenza di Babbo Natale, gospel (sabato 3,10 e 17 dicembre) www.cap3000.com
3 dicembre - 8 gennaio: Il circuito dei presepi di Lucéram www.maisondepaysdeluceram.fr 
6 dicembre: Saint-Nicolas (illuminazioni del villaggio, corale) presepe monumentale santons al lavatoio www.mouginstourisme.com 
10 dicembre: Mercatino di Natale  a La Napoule www.mandelieu-tourisme.com
10 - 11 dicembre: Mercatino di Natale a Mougins www.mouginstourisme.com
16 - 31 dicembre: il Villaggio del gusto (place de France) www.mandelieu-tourisme.com
16 - 23 dicembre: Animazioni di Natale con mercatino di Natale - Biot www.biot-tourisme.com
18 dicembre - 2 gennaio: Mercatino di Natale, Fiera dei Santons (4 & 5 dicembre)... - Grasse & dintorni di Grasse
22 - 24 dicembre: Magia di Natale con arrivo di Babbo Natale in slitta, spettacolo… www.valberg.com 
La magia di Natale a Le Cannet: mercatini di Natale e luminarie dell’Hôtel de ville www.lecannet-tourisme.fr
Animazioni natalizie - Villeneuve - Loubet www.villeneuve-tourisme.com
31 dicembre e 1° gennaio: Irish Celtic - Cannes www.palaisdesfestivals.com
31 dicembre: After ski party e festa di Capadanno sul «fronte neve» del Garibeuil www.valberg.com

Apertura dei comprensori sciistici – secondo le condizioni meteo 
3 dicembre: Isola 2000 www.isola2000.com / Auron www.auron.com 
Nel mese di dicembre: Valberg www.valberg.com
17 dicembre: Gréolières-Les-Neiges www.stations-greolieres-audibergue.com

Gennaio
Gennaio: La stazione sciistica di Gréolières-Les-Neiges festeggia i 60 anni con manifestazioni declinate lungo 
tutto l’anno dell’ anniversario www.stations-greolieres-audibergue.com  
6-7 gennaio: Trofeo Andros - Isola 2000 www.tropheeandros.com
8 gennaio: Prom’Classic - Nizza www.promclassic.com
16-22 gennaio: 91° Rally Automobilistico di Monte-Carlo - Monaco www.acm.mc 
19 - 24 gennaio: Festival degli «Chefs au Sommet» gli chef in vetta www.auron.com 
20-29 gennaio: 45° Festival Internazionale del Circo - Monaco www.montecarlofestivals.com 
29 gennaio: Break the Floor International - Cannes www.palaisdesfestivals.com  
Gennaio: Snow Trail - Trail in notturna www.valberg.com 

Il tartufo protagonista
7 gennaio: Mercato del Tartufo alla Bastide Saint Antoine (Jacques Chibois) & Mercato del Tartufo a Le Rouret (15 gennaio) 
www.paysdegrassetourisme.fr
Gennaio: Festa del Tartufo www.villeneuve-tourisme.com

Gennaio - fine Febbraio 
La Mimosa annuncia la primavera
Da scoprire: la Strada della Mimosa, da Bormes-les-Mimosas a Mandelieu-la-Napoule. 
Villaggi arroccati, giardini in riva al mare, la foresta di Tanneron, profumerie, sfilate festive di carri fioriti...
www.routedumimosa.com 

Febbraio 
Le Feste tradizionali dell’inverno  
10 - 26 febbraio: 150a edizione del Carnevale di Nizza «Il Re dei tesori del mondo» www.nicecarnaval.com
11 - 26 febbraio: 89a Festa del Limone - Tema: «Rock & opera» - Mentone www.fete-du-citron.com
8 - 12 febbraio: Festa della Mimosa - Mandelieu - La Napoule «La grande course autour du Monde» www.mandelieu-tourisme.com 

5 o 12 febbraio: Festa della mimosa - Biot www.biot-tourisme.com
5 febbraio: Aterballetto / Johan INGER - Don Juan - Cannes www.palaisdesfestivals.com 
13 febbraio: Battaglia navale dei fiori - Villefranche-sur-Mer www.villefranche-sur-mer.com
23 - 26 febbraio: Festival Internazionale dei giochi - Cannes www.festivaldesjeux-cannes.com
Febbraio: Carnevale di Villeneuve www.villeneuve-tourisme.com
Febbraio: Carnevale di Valberg / Mercato dei tartufi www.valberg.com
 
Marzo 
4 marzo: Pietragalla – «La Femme qui danse» - Cannes www.palaisdesfestivals.com
4 - 5 marzo: “Fête des violettes” - Tourrettes sur Loup www.tourrettessurloup.com  
5 marzo: semi-maratona di Cannes www.semi-cannes.com 
6 marzo: Trail delle Meraviglie - Breil-sur-Roya, www.menton-riviera-merveilles.fr

Marzo - Aprile
31 marzo - 2 aprile: «Biot e i Templari» Centinaia di artisti e artigiani espongono e lavorano a Biot in uno scenario medievale 
totalmente ricostruito nelle stradine del centro storico del villaggio. www.biot-tourisme.com

Senza dimenticare: 25 marzo - 1° maggio 2023: Il Festival des Jardins de la Côte d’Azur, 4a edizione, con un nuovo tema:
«Sorpredenti prospettive»

Mostre
ANTIBES JUAN-LES-PINS - fino all’ 8 gennaio 2023: Mostra temporanea al museo Picasso: «Pierre Skira, Les façons d’être du pastel» 
www.antibesjuanlespins.com 
BIOT www.biot-tourisme.com 
Museo Nazional Fernand Léger: «Paesaggi di Fernand Léger» fino al 27 febbraio 2023
Museo di Storia e della Ceramica di Biot: «Récup’Art» fino al 17 marzo 2023
3 marzo 2023: Mostra «Biot e i Templari» (Espace Hedberg Torun, Biot Village)
CANNES  - SUQUET DEGLI ARTISTI 
Fino al 31 dicembre: Orsten Groom / da domenica 22 gennaio a domenica 23 aprile 2023 Serigne Ibrahima Dieye www.palaisdesfestivals.com
LE CANNET www.museebonnard.fr 
Nuova mostra al Museo Bonnard: « 11 anni di collezioni » dal 26 novembre al 10 giugno 2023 
E a partire da metà marzo  fino a metà giugno 2023: Marthe Solange (moglie e musa ispiratrice di Bonnard)
GRASSE - fino al 5 marzo 2023: mostra «Respirate l’arte» al Museo Internazionale della  Profumeria. www.paysdegrassetourisme.fr
MOUGINS  - Centre de la photographie de Mougins www.centrephotographiemougins.com
Fino al 5 febbraio: Catherine De Clippel “Photographier les Vodous”  4 marzo - 4 juno: Marie Baronnet «Amexica» 
NIZZA 
10 novembre – 30 aprile 2023: MAMAC Devenir Fleur  www.mamac-nice.org
2023: 50 anni del Museo Chagall  www.musees-nationaux-alpesmaritimes.fr/chagall/

Trovate tutte le notizie della Costa Azzurra su 
www.cotedazurfrance.fr 
www.cotedazur-sejours.com 
www.cotedazur-card.com 

L’agenda in #CotedAzurFrance L’agenda in #CotedAzurFrance 

Trovate l’agenda cultura, sport e MICE su https://cotedazurfrance.fr/professionnels-du-tourisme/actualites/
Programma non contrattuale, soggetto a eventuali modifiche.

20 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE 21 . CARTELLA STAMPA  ARTE & CULTURA, GIARDINI, GRANDI SPAZI NATURALI: L’ARTE DI VIVERE IN #COTEDAZURFRANCE  
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CONTATTI

Atout France
Ufficio Stampa e P.R.

Via A . Saffi, 21 - Milano - T. 02 58 48 655

Barbara Lovato: 
barbara.lovato@atout-france.fr 

www.france.fr



COMITé RéGIONAL DU TOURISME  
CôTE D’AZUR FRANCE

455, Promenade des Anglais 
Bâtiment Horizon . CS 53126 

06203 NICE Cedex 3
Tél. +33 (0)4 93 37 78 78 
Fax +33 (0)4 93 86 01 06

CONTATTO STAMpA:
Florence Lecointre – f.lecointre@cotedazurfrance.fr
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www.cotedazurfrance.fr  
@visitcotedazur

https://cotedazurfrance.fr/espace-presse

Condividete le vostre esperienze  
in Costa Azzurra  

con #CotedAzurFranceCôte d’Azur France 
@Visitcotedazur

CRT Côte d’Azur France @ProCotedAzur
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CONTATTO STAMpA:
Florence Lecointre – f.lecointre@cotedazurfrance.fr
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www.cotedazurfrance.fr  
@visitcotedazur

https://cotedazurfrance.fr/espace-presse

Condividete le vostre esperienze  
in Costa Azzurra  

con #CotedAzurFranceCôte d’Azur France 
@Visitcotedazur

CRT Côte d’Azur France @ProCotedAzur
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